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Abstract 
Objective:- Nasal obstruction resulting from inferior turbinate 

hypertrophy, in patient with certain types of chronic rhinitis, was treated 

with 810nm diode laser .The subjective efficacy & tolerability of the 

procedure was evaluated . 

Materials & methods:- A prospective clinical study was carried out for 

18 patients with chronic nasal obstruction due to inferior turbinate 

hypertrophy, underwent diode laser photocoagulation (5watts,in contact 

&continuous mode), were followed up for 4 months. 

Results:- The symptoms of nasal obstruction, rhinorrhoea &sneezing 

were significantly reduced post operatively. 

The cure & improvement of nasal obstruction were at 72.2% (13 patient) 

& 100% (assessed by the patient) & at 77.2% (14 patients) &100% 

(assessed by the investigator) respectively. 

The operative condition were satisfactory in 88.8% of patients & the 

postoperative period uneventful by 55.5% of patients. 

Conclusion:- Diode laser photocoagulation for inferior turbinate 

reduction is effective &well tolerated when used to treat patients with 

certain types of chronic rhinitis                                                                            . 

              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



الأنفية الرفوف السفلى اختزال تضخن    
ددايو هتر نانو ٨١٠ بأستخذام   ليزر    
 

 

 

دساصت م  انى يقذيت 

 بغذاد خايعت/انعهيا نهذساصاث انهيزس يعهذ

 انعاني انذبهىو دسخت َيم يخطهباث يٍ آخزء

 انطب في انهيزس حطبيقاث في
 

 

 قبم يٍ

 اللطيف عبذ خيري خلذون
 عايت وخشاحت طب بكانىسيىس

 وانحُدشة والارٌ الاَف خشاحت في عشاقي بىسد
 

                           ٢٠١٠ ه                                                             ١٤٣١

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 



 انخلاصت
 انشفىف حضخى يٍ انُاحدت الاَف اَضذاد نحالاث يحذودة انضشيشيت انذساصت هزِ

 نهعلاج يضخديبت انغيش انًزيُت الاَفيت بالانخهاباث انًصابيٍ نهًشضى انضفهى الاَفيت

 .انذوائي

 انضفهى الاَفيت نهشفىف نيزس دايىد يخش َاَى ٨١٠ بىاصطت علاخهى حى يشيض ١٨

 .اشهش ٤ نًذة يخابعخهى ثى ويٍ انًخضخًت

 ٧٢,٢ آاَج وانخحضٍ انشفاء َضبت % ( .انًشيض حقييى حضب % ١٠٠ و (حانت ١٣

 ٧٧,٢% ( .انفاحص حقييى حضب بانخعاقب % ١٠٠ و (حانت ١٤

 خيذة انُخائح وآاَج .حقييًها حًج نيزس انذايىد بىاصطت نهعلاج انًشيض وححًم فعانيت

 .الاَف خلال يٍ انخُفش بايكاَيت وحًثهج نلاهخًاو ويثيشة                        


